
 

 

 

 
      自分のペースで、環境への変化に「順応」しよう 

校長  小瀬 ますみ 

さわやかな風に新緑の香りを感じる季節になりました。五月晴れの青空の下、東門の鯉のぼりも気持ちよ

さそうに泳いでいます。新しい学級、新しい担任となり、１か月が経とうとしています。子供たちにとっても大き

な環境の変化がありましたが、お子さんの様子はいかがでしょうか。人間は、新しい環境に順応しようとして、

様々な心や行動の変化を表すものです。この変化がうまくいくか否かで、これからの学校生活の楽しさも変わ

ってくるでしょう。 

「環境の変化に順応する」ためには、「新しい人間関係を築く」ことが欠かせません。小学校の中で「人間

関係を築く」ためには、いくつかのポイントがあります。例えば・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しかしながら、この「変化への順応」にも個人差があります。同じ苗

から付いたバラのつぼみも、早くピンクになるつぼみもあれば、まだ緑

で硬いつぼみもあります。子供たちも同様に、すぐに順応して自分のペ

ースをつくることができる子もいれば、なかなか順応できず不安を抱い

ている子もいるはずです。焦らず、自分のペースで少しずつ慣れていけ

ばよいのです。新しい人間関係を築くチャンスは、これからもたくさんあ

ります。それでも心配なことがあれば、担任の先生への相談は勿論の

こと、５月の「友達とのかかわりアンケート」や保健室前の『だれでもなんでも相談箱』でも相談することがで

きます。 

今週からゴールデンウイークが始まります。学校から離れてゆっくりと過ごし、１か月の疲れを癒すとともに、

新しい環境、新しい人間関係を築く「勇気」と「元気」をたくさん貯めて、また元気に学校に来てくれることを

願っています。 

E（いー）やまと・みなみまちグループ【二中 CS（コミュニティ・スクール）グループ】 
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① 自分以外の友達に目を向ける 

今までは「自分」が常に中心だったけれど

も、「自分」の周りにも「自分」をもっている

友達がいるということを理解することが必要

です。 

② 相手のよさを見付ける 

「自分」と全く同じ人は、この世にはいませ

ん。「自分」と違うところを見つけたら、それは

「自分にはない魅力だ」と受け入れることが

必要です。 

③ あいさつの声を出す 

あいさつは「おはようございます」だけでは

ありません。教室の中では、相手に聞こえる

ように「ありがとう」や「ごめんなさい」の声

が出せることがとても大切です。 

④ 見返りを求めない優しさ 

思いやりのある行動は、自分の心の美しさや

広さの表れです。見返りを求めずに、他者の

ために行動するひとは、相手から信頼され、

人が集まってくるものです。 



 

 

 

 

☆本に親しむ会の会員を募集しています！！ 
 
 本校では、本に親しむ会の皆様が、朝の時間に「読み聞かせ」を行っています。 

 詳細は、４月２７日（月）にマチコミメールにてお送りした内容をご確認ください。 

☆体育科について 

①体育の学習時における、体操服の下に着用する肌着（下着）について 

これまで運動後の汗による冷えや衛生面への配慮から、体操服の下に肌着を着用しないほうが

よいとされてきた経緯があります。一方で、現在は、衣類の機能性の向上に加え、児童一人一人

の体の成長段階や感じ方の違い、プライバシーや安心感への配慮も必要です。こうした点を踏ま

え、本校では次のように対応いたします。 

・体育の時間に体操服の下に肌着を着用することも可とします。ご家庭でお子様と話し合ってく

ださい。 

・体操服の下に肌着を着用する場合は、運動の妨げにならないものを基本とし、汗をかいた後の

冷えや衛生面に配慮して、必要に応じて着替え用の肌着を準備することをおすすめします。 

今後も、児童が安心して体育の学習に取り組めるよう、発達段階に応じた配慮を大切にしなが

ら指導してまいります。ご不明な点があれば、遠慮なくご相談ください。 

 

②着替え場所・持ち物について 

・体育着に着替える際は、３年生以上は家庭科室・多目的室を更衣室として使用し着替えます。 

・今後気温が高くなることが予想されますので水筒の準備をお願いします。学校からもこまめに

水分を取るよう指導していきますがご家庭でも声掛けをお願いします。 

・体育着（赤白帽子も含め）の忘れがある場合は安全面のため体育の学習に参加することができ

ません。 

毎週月曜日には体育着と上履きのセットで持たせてください。 

 

③体育の学習の見学について 

 体育の学習時に体調不良やケガ等で見学する場合は、必ず保護者の方が連絡帳に記入していた

だき、担任まで提出ください。 

 

④体力テストの実施について 

5 月２６日（火）にソフトボール投げ・立ち幅跳び、握力、２７日（水）に長座体前屈、上体

起こし、反復横跳びの種目で体力テストを行います。体育着と水筒を忘れないように持たせてく

ださい。 



１年生へのおしらせ

国語 

書写 

こえにだしてよもう よくきいて、はなそう 

たのしいな。ことばあそび はなのみち 

としょかんへいこう かきとかぎ  

ぶんをつくろう ねことねっこ  

ひらがなのかきかた 

音楽 

はくをかんじてあそぼう 

「校歌」を覚えよう 

・さんぽ・なまえあそび・フルーツランド 

・かたつむり 

図工 

ねんどとなかよし 

すきなものいろいろあるね 

ならべてみつけて 

算数 なんばんめ いまなんじ いくつといくつ 

体育 

多様な動きをつくる運動遊び（長縄） 

走の運動遊び 体ほぐしの運動遊び 

鬼遊び 体力テストの練習 
生活 たねをまこう はなをさかせよう 

学活 
がっきゅうもくひょうをきめよう 

とうばんをきめよう 
道徳 礼儀 節度、節制 感謝 

★お知らせとお願い★ 

〇☆５時間授業開始について 

４月２４日（金）より５時間授業が始まりました。毎週火・水・金は５時間授業となります。 

下校時刻は曜日によって異なりますのでご確認ください。 

火曜日・・・１４：３０頃  水・金・・・１４：１０頃  

 

☆学年便りについて 

学年便り「にこにこ」をプリントで配布していますが、５月から連絡帳を書き始めるので、５月号

より他の学年同様こちらでの発信となります。 

 

☆生活科見学（東大和南公園）について 

５月１２日（火）に１・２年生合同で東大和南公園に生活科見学に行きます。４月２７日（月）に、

「遠足のしおり」を配布しました。しおりをよくご覧いただき、持ち物の用意をお願いします。５月

１２日（火）は、学校で給食を食べる予定です。お弁当の準備は不要です。５時間授業で下校します。

雨天の場合、５月２０日（水）に延期となります。 

 

☆水泳キャップについて 

６月から水泳の授業が始まります。本校では、水泳キャップは、全校統一でオレンジ色のものを購

入しています。申し込みは、今年度よりオンラインとなりました。購入方法等は、後日配布予定の

別紙でご確認をお願いします。なお、兄弟姉妹のお下がり等ございましたら、そちらを使用してい

ただいてかまいません。 

 

☆ダンス体験教室について 

 ５月１１日（月）と１８日（月）にプロの振付師の方を招いてダンス教室を行います。音楽に合わ

せて体を動かすリズム遊びを通して誰もが楽しめるスポーツの魅力を体験します。 

 



２年生へのおしらせ

国語 

書写 

ともだちはどこかな たんぽぽのちえ 

かんさつ名人になろう 
音楽 はくのまとまりをかんじとろう 

算数 ひき算のひっ算 長さ 図工 
クレヨン、パスでらんらんランド 

宇宙で遊ぼう 

生活 
野さいづくりのじゅんびをしよう 

なえをうえよう １年生となかよくしよう 
体育 

鬼遊び 固定施設を使った運動遊び 

多様な動きをつくる運動遊び 

走の運動遊び 鉄棒を使った運動遊び 

学活 楽しい遠足にしよう 道徳 節度、節制 礼儀 規則の尊重 

★お知らせとお願い★ 

☆生活科の学習（野さいづくりのじゅんびをしよう）について 

５月１８（月）日までに、水やり用の５００ｍｌの丈夫なペットボトルと苗植え用の軍手の準備を

お願いします。 

ペットボトルは、じょうろとして使用します。大きく分かりやすく記名をしてください。ふたは外

してください。５月１８日（月）までに持たせてください。 

また、１８日（月）に苗植えを予定していますので、軍手をもたせてください。お子さんの希望の

苗を購入しますが、金額は一律２００円を集金させていただきます。 

 

☆遠足（多摩動物公園）について 

５月８日（金）に多摩動物公園へ遠足に行きます。４月２７日（月）に、「遠足のしおり」と「み

どりリボン」を配布しました。しおりをよくご覧いただき、持ち物の用意をお願いします。「みどり

リボン」は、ご家庭で体育の赤白帽子の白の右側頭部に付け、遠足の当日にかぶせて登校させてくだ

さい。遠足後、学校で回収します。遠足の前の７日（木）に、勉強道具（筆箱、国語、算数）を学校

に置いておきます。雨天や天候が悪く遠足が延期になった場合も８日（金）の給食はありませんの

で、お弁当と水筒の用意をお願いします。雨天の場合、６月５日（金）に延期となります。 

  

 

☆生活科見学（東大和南公園）について 

５月１２日（火）に１・２年生合同で東大和南公園に生活科見学に行きます。４月２７日（月）に、

「遠足のしおり」を配布しました。しおりをよくご覧いただき、持ち物の用意をお願いします。５月

１２日（火）は、学校で給食を食べる予定です。お弁当の準備は不要です。５時間授業で下校します。

雨天の場合、５月２０日（水）に延期となります。 

  

☆ダンス体験教室について 

 ５月１１日（月）と１８日（月）にプロの振付師の方を招いてダンス教室を行います。音楽に合わ

せて体を動かすリズム遊びを通して誰もが楽しめるスポーツの魅力を体験します。 

 

☆１学期教材の集金について 

国語テスト 290円  算数テスト       320円  漢字ドリル 370円  漢字練習ノート 200円  漢字マスター 70円 

計算ドリル 370円  計算ドリルノート 200円  国語ノート 170円  算数ノート     170円  作文帳      170円 

野菜の苗   200円                                                           口座振替手数料      10円 

合計金額   2540円 

 



３
国語 

書写 

もっと知りたい、友だちのこと 

漢字の音と訓 文様 こまを楽しむ  

音楽 茶つみ、 ドレミで歌おう 

図工 にじんで広がるものがたり 

社会 わたしたちの東大和市 体育 
小型ハードル走 

ネット型ゲーム 

算数 たし算とひき算 わり算 道徳 

節度、節制 正直、誠実 

よりよい学校生活、集団生活の充実 

友情、信頼 

理科 植物を育てよう チョウを育てよう 総合 盛連会の人たちから話を聞こう 

外国語

活動 
Hello! How are you? 学活 会社活動でクラスを盛り上げよう 

★お知らせとお願い★ 

〇図書館見学について  

５月１日（金）２～４校時に東大和市中央図書館の見学を行います。 

持ち物は、図書バッグです。 

施設の説明や本の探し方を教わり、実際に貸出しの体験を行います。 

その際に借りた本は、各家庭で返却をお願いします。期限は５月１５日（金）です。 

 

〇遠足について 

５月１５日（金）に小金井公園へ遠足に行きます。詳しくは「遠足のしおり」をご確認くださ

い。雨天や天候不順の場合は、６月１５日（月）に延期となります。延期の場合も５月１５日

（金）の給食はありませんので、お弁当と水筒の用意をお願いします。 

 

〇書写（習字）について 

書写の学習が始まります。ご家庭で書写セットをご用意いただいた方は、５月下旬までに持たせ

てください。学校でご注文いただいた方は、届き次第お子さんに持ち帰らせますので、記名後、学

校に持たせてください。 

 

○１学期教材の集金について 

国語テスト ３２０円  算数テスト       ３２０円  理科テスト   ３８０円  ローマ字ノート ３１０円 

漢字ドリル ３２０円  漢字ドリルノート １９０円  算数ドリル   ３６０円  理科教材       ２２０円 

国語ノート １７０円  算数ノート       １７０円  理科ノート   １７０円  社会ノート     １７０円 

道徳ノート １７０円  自主学習ノート   １７０円  クロッキー帳 ５００円  音楽ファイル   ２８０円 

                                                                       口座振替手数料   １０円 

合計金額   ４，２３０円 

 



４

国語 

書写 

大事なことを落とさずに聞こう 

アップとルーズで伝える 

カンジーはかせの都道府県の旅 

音楽 いいことありそう 風のメロディー 

図工 木々をみつめて 

社会 水はどこから 体育 小型ハードル 多様な動きをつくる運動 

算数 わり算の筆算 折れ線グラフ 角 道徳 
希望と勇気、努力と強い意志 

相互理解、寛容 正直、誠実 

理科 天気による気温の変化 体のつくりと運動 総合 オリエンテーション 

外国語活動 好きな遊びを伝えよう 学活 
学級目標を決めよう 

係活動でクラスを盛り上げよう 

★お知らせとお願い★ 

☆フィールドワークについて 

５月１９日（火）に郷土博物館の学芸員さんが二小に来校され、「葉っぱの相棒探し」の学習を行

います。二小での学習なので、特に準備物はありません。 

 

☆分度器について 

算数「角」の学習で分度器を使います。学校で一括購入をしています。持ち帰りましたら、左下の

空いているところに記名をお願いします。 

 

☆１学期教材の集金について 

国語ノート       １７０円  算数ノート １７０円  理科ノート       １７０円   社会ノート      １７０円 

自主学習ノート   １７０円  体育ノート ２２０円  道徳ノート       １２０円   漢字ドリル      ３７０円 

漢字ドリルノート １９０円  漢字テスト   ８０円  計算ドリルノート ３６０円   国語テスト      ３２０円 

算数テスト       ３２０円  理科テスト ３２０円  社会テスト       ３２０円   分度器          １０８円 

理科電気教材     ４５０円  単三電池   １００円                              口座振替手数料   １０円 

                                                                            合計金額    ４，１３８円 

 



５

国語 

書写 

きいて、きいて、きいてみよう 

見立てる・言葉の意味が分かること 

漢字の組み立て 

音楽 こいのぼり いつでもあの海は 

図工 だんボールでためしてつくって 

社会 
低い土地のくらし 高い土地のくらし 

国土の気候の特色  
家庭科 ゆでる調理でおいしさ発見 

算数 
２つの量の変わり方 

少数のかけ算 
体育 短距離走・リレー 

理科 メダカのたんじょう 
道徳 

善悪の判断、自律、自由と責任 

希望と勇気、努力と強い意志 外国語 When is your birthday? 

学活 パソコン・ＳＮＳなどを上手に使おう 総合 東大和市を盛り上げよう 

★お知らせとお願い★ 

〇図工の材料集めのお願いについて 

５月から６月頃、図工題材「段ボールでためしてつくって」、「おもしろかんばん屋さん」で段ボー

ルを加工して制作します。５月１５日（金）までに４５㎝×３０ｃｍに切った段ボール板２枚（児

童には事前に説明してます。）をお子さんに持たせてください。また、切った段ボール板に記名を

お願いします。 

※ご準備が難しい場合は事前にご連絡ください。 

 

〇１学期の教材費について 

国語テスト ３２０円  外国語テスト ３２０円  計算ドリルノート  ２００円  計算ドリル         ３７０円 

算数テスト ３２０円  家庭科テスト ３５０円  ノート５冊（国・算・理・社・自学）             ８５０円 

理科テスト ３２０円  漢字ドリル   ３７０円  漢字ドリルノート  ２００円  漢字のたしかめテスト ７０円 

社会テスト ３２０円  社会科資料集 ６２０円  家庭科ノート      ４９０円  口座振替手数料       １０円 

                                                                        合計金額    ５，１３０円 

 

〇調理実習 

５月から調理実習が始まります。エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、ふきんが必要になりますの

でご家庭でご準備を お願いします。 

 

〇赤城移動教室の説明会について 

赤城移動教室の説明会を５月１８日（月）１４：４５から体育館にて行います。 

昨年度より市内全小学校の５年生が群馬県赤城山麓において移動教室を実施しています。日常の学校生活

では味わうことのできない自然体験や集団での活動を通して、自然や文化への関心と理解を深め、児童同士

の良好な人間関係を築くことが目的です。当日の時程や活動内容、服装や持ち物についての説明をいたしま

すので、ぜひご参加ください。 



６

国語 

書写 

聴いて、考えを深めよう 

漢字の広場 笑うから楽しい 

音楽 ペガサス おぼろ月夜 

図工 紙が奏でる形と色のハーモニー 

社会 子育て支援の願いを実現する政治 家庭科 朝食から健康な１日の生活を 

算数 対称な図形 分数のかけ算 体育 
短距離走・リレー 

ハードル走 ネット型ボール 

理科 人や他の動物の体 

道徳 

伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

国際理解、国際親善 規則の尊重 

友情、信頼 
外国語 This is me. Welcome to Japan. 

学活 学級目標を決めよう 総合 東大和市をＰＲしよう 

★お知らせとお願い★ 

〇１学期の教材費について 

国語テスト ３２０円  外国語テスト   ３２０円  計算ドリルノート ２００円  こころの劇場交通費 ３００円 

算数テスト ３２０円  家庭科テスト   ３５０円  漢字ドリル       ３７０円  ノート ６冊      １０２０円 

理科テスト ３２０円  社会科資料集   ６２０円  計算ドリル（国・算・理・社・漢字・自学）      ３７０円 

社会テスト ３２０円                                                      口座振替手数料       １０円 

                                                                                   合計 ４，８４０円 

 

〇調理実習 食材持参のお願い 

５月に家庭科の「できることを増やしてクッキング」の学習で調理実習（野菜炒め）を行う予定です。 

授業で必要な食材を調べ、適した分量を各班で用意します。そのため一人一種類ずつ食材を各ご家庭に準備して

いただきます。日時や食材につきましては、後日、改めてご連絡いたします。 

<持ち物> 

・食材・エプロン・三角巾・マスク・ハンカチをご用意ください。 

 

〇租税教室について 

 ５月１８日（月）に税務署の方を招いて租税教室を行います。税の意義・役割について理解し税金に使い道等に

ついて学びます。 



５月行事予定 「授業の準備をしっかりしよう」
学校行事 

午前 午後

1 金 特別時程
安全指導・安全点検

創立記念日 5 5 6 6 6 6 SC石橋 校庭開放

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木 かかわりアンケート実施週間 委員会② 4 5 5 5 6 6 SC濱辺　ALT 校庭開放

8 金 特別時程
遠足(2)「多摩動物公園」※要弁当

自転車実技講習会予備日(3) 視力検査(1) 5 5 6 6 6 6 SC石橋 校庭開放

9 土

10 日

11 月 小中連携挨拶運動週間(～15日まで)

くぬぎ指導始(1)　ダンス体験教室(12)

内科(2)13時から

CS熟議14:45～15:45(自由参加) 4 5 5 5 5 5 SC小林　ALT 校庭開放

12 火
生活科見学(12)「南公園」※弁当不要

読み聞かせ(36) 5 5 6 6 6 6 校庭開放

13 水 特別時程
避難訓練(不審者対応)

二次尿検査回収日
ＰＴＡ書面総会 5 5 5 5 5 5 ALT

外国語活動講師
放課後

子ども教室

14 木 クラブ② 4 5 5 6 6 6 SC濱辺　ALT
外国語活動講師

校庭開放

15 金 特別時程
遠足(3)「小金井公園」※要弁当

出前授業「パルシステムお米」(5)
内科(1)13時から 5 5 6 6 6 6 SC石橋 校庭開放

16 土

17 日

18 月
学校公開(1～5校時)　租税教室(6)

ダンス体験教室(12)
赤城移動教室保護者説明(5)14：45～ 4 5 5 6 5 6 SC小林　ALT 校庭開放

19 火 　 読み聞かせ(15)　歯科検診(５６)　尿検査2次回収日

ﾌｨｰﾙﾄﾞﾜｰｸ「葉っぱの相棒探し」(4)
内科検診(欠席者) 5 5 6 6 6 6 校庭開放

20 水 特別時程 生活科見学予備日(１２) 地域未来塾（５・６年該当児童） 5 5 5 5 5 5 ALT
外国語活動講師

放課後
子ども教室

21 木 学校公開(1～5校時)
ふれあい掃除①

地域未来塾（３・４年該当児童）
4 5 5 5 5 5 SC濱辺　ALT

外国語活動講師
校庭開放

22 金 特別時程 遠足予備日(４) 5 5 6 6 6 6 SC石橋 校庭開放

23 土

24 日

25 月 心電図検査(９：００～) 4 5 5 6 6 6 SC小林　ALT ×

26 火 体力テスト(外) 5 5 6 6 6 6 ×

27 水 特別時程 体力テスト(中) 5 5 5 5 5 5 ALT
外国語活動講師

放課後
子ども教室

28 木
耳鼻科(全)

尿検査2次忘れ回収 4 5 5 5 5 5 SC濱辺　ALT
外国語活動講師

校庭開放

29 金 特別時程 体力テスト(外)予備日 5 5 6 6 6 6 SC石橋 校庭開放

30 土

31 日

校庭開放

放課後子ども教室６年

令和８年度

日 曜 時程変更

生活目標

スクールカウンセラー等１年 ２年 ３年 ４年 ５年

振替休日

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

ＳＣ（スクールカウンセラー）への予約は

０４２-５６５-３１３０
お気軽にご相談ください。

夕焼けチャイムが鳴ったら「おうちへ帰ろう」の合図です！！
東大和市は季節に応じて「夕焼けチャイム」が防災無線で流れます。このチャイ

ムは児童が安全に帰宅するための目安となる大切な合図です。

・１０月～３n 月：午後４時３０分

・ ４月～９月：午後５時３０分
この時間になると、市内のスピーカーから「夕やけこやけ」のメロ

ディが流れます。チャイムが聞こえたら、「そろそろ帰る時間だなと意識
して、寄り道せずに安全に帰宅することを促しています。
保護者の皆様も、お子様がチャイムの時間を意識して行動できるよう、ぜ
ひご家庭でも声掛けをお願いいたします。

【６月の予定】
２日(火) 歯科検診(12年)
４日(木) 小中合同引き渡し訓練
５日(金) 遠足予備日(2年)
８日(月) 水泳指導開始

イングリッシュ・キャラバン

９日(火) 生活科見学予備日(12年)
10日(水) 図書館見学(3年)

学校ホームページ 毎日更新中！

校内の活動を本校ホームページで紹介しております。

「今日の給食コーナー」では、毎日の給食を写真付きで紹介しています。

12日(金) 家庭学習ウィーク(～19日)
セーフティ教室（１～４年）

15日(月) 遠足予備日(3年)
18日(木) 理科見学(4年)
20日(土) 学校公開日 道徳地区公開講座
23日(火) 歯科検診(34年)
29日(月) 移動教室事前健康診断(5年)
30日(火) 歯科欠席者検診(全学年)


