
 

 

 
       

「一歩踏み出す夏休みに」 
生活指導主任 高橋 祐樹 

本日、１学期の終業式を迎えることができました。４月から新しい学年や学級での生活が始まり、子供たち

は期待と不安を抱えながら学校生活をスタートさせました。新しい友達や先生との出会い、新しい教科や学習

内容など、一つ一つが新鮮である一方、慣れるまでには努力も必要だったことと思います。そのような中でも、

子供たちは日々の授業や係活動、当番活動、委員会活動、クラブ活動、ふれあい活動をはじめとする学校行事

など、様々な場面で一生懸命に取り組んできました。友達と考えを伝え合いながら学習を進める姿、困ってい

る友達に優しく声を掛ける姿、最後まで粘り強く課題に取り組む姿など、１学期を通して子供たちの成長を感

じる場面が数多く見られました。 

子供たちの成長は、１日で大きく変わるものではありません。毎日の「挨拶ができた。」「昨日より少し頑張

ることができた。」「友達のために行動することができた。」といった小さな積み重ねが、一人一人の確かな力と

なっています。私たち教職員も、その小さな成長を大切に見守りながら教育活動に取り組んできました。こう

して充実した１学期を終えることができるのは、保護者・地域の皆様が、本校の教育活動に深いご理解とご協

力をくださったおかげです。心より感謝申し上げます。 

さて、いよいよ子供たちが楽しみにしている夏休みが始まります。夏休みは、時間に余裕が生まれるからこ

そ、新しいことに挑戦する絶好の機会です。読書や自由研究、スポーツ、家のお手伝い、地域行事への参加な

ど、どんなことでも構いません。「やってみよう。」と思ったその一歩が、新しい自分との出会いにつながりま

す。しかし、挑戦には思うようにいかないこともあります。途中で諦めたくなったり、失敗したりすることも

あるでしょう。それでも、その経験は決して無駄にはなりません。「本気の失敗には価値がある。」この言葉は、

私の好きな言葉の一つで、本気で取り組んで失敗したからこそ、分かることがあります。失敗から学び工夫す

ることを覚え、思い通りにいかなかったからこそ次への方法を考えることができます。成功だけが成長ではな

く、「挑戦したこと。」そのものが、子供たちを大きく成長させる力になります。一人一人にとって「この夏だ

からできた。」と思える経験を積んでほしいと思います。 

夏休みは、楽しい思い出をつくる一方で、生活リズムが乱れやすく事故やけが、熱中症などにも十分注意が

必要です。早寝・早起き・朝ごはんを心がけ、規則正しい生活を送りながら、安全で健康な毎日を過ごしてほ

しいと思います。インターネットや SNSの利用についてもご家庭で今一度ルールを確認し、子供たちが安全・

安心に過ごせるようお願いします。（下記 夏休みを安全に楽しく過ごすための５か条を参照） 

２学期には、学習や学校行事など、仲間と力を合わせながら取り組む場面が数多く待っています。夏休みに

得た経験や自信を胸に、一人一人が新たな目標に向かって歩み始めてくれることを期待しています。教職員一

同、子供たちの「やってみよう。」という気持ちを大切にし、その挑戦を温かく支えながら、ともに成長できる

学校づくりを進めてまいります。始業式の日に、たくさんの思い出と少し大きくなった自信を携えた子供たち

の元気な笑顔に会えることを、心から楽しみにしています。 

 

夏休みを安全に楽しく過ごすための５か条 

 一 早寝・早起き・朝ごはんを心がけ、規則正しい生活を送る。 

 二 タブレットなどインターネットを利用するときは、時間を決めて使う。途中で休憩時間をとる。 

 三 遊びに行くときは、「いつ・どこで・誰と遊ぶのか。何時に帰ってくるのか。」を必ずおうちの人に伝

える。 

 四 外で遊んでいるときも、家の中で過ごしているときも、こまめに水分補給をする。 

 五 遊びやお出かけで外に出るときは、交通ルールをしっかり守る。 

E（いー）やまと・みなみまちグループ【二中 CS（コミュニティ・スクール）グループ】 
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●２学期の始業式について 
〇９月１日（火） 通常通り登校 1 校時に始業式を体育館で行います。 

   特別時程 ４時間授業（給食なし） 下校時刻 １２：１０頃 

〇持ち物：防災頭巾または防災ヘルメット、夏休みの課題、上履き、筆記用具、連絡帳、 

記名済みの雑巾（１～２年生は２枚、３～６年生は１枚）、道具箱 タブレット端末（３年～６年） 

あゆみはご家庭で保管をお願いします。２学期終業式に持たせてください。 

●3～6年生の夏季休業自主学習（自由研究）について 
3～6 年生は自由研究として「東京都小学生科学展」「読書感想文」「図書館を使った調べる学習コン

クール」のいずれか１つ以上に取り組みます。 

・「東京都小学生科学展」 

自ら決めたテーマについて深く研究し、研究した内容を A3 判 2 枚にまとめます。詳しくは別紙配

布された「作品募集のお知らせ」をご覧ください。 

・「青少年読書感想文」 

課題図書、自由図書から好きな方を選び原稿用紙に 1200 字以内で本の感想をまとめます。詳しく

は別紙配布された「応募要項」をご覧ください。 

・「図書館を使った調べる学習コンクール」 

東大和市の図書館や学校図書館を使って調べたものを 1 ページ以上 50 ページ以内、Ｂ４サイズま

での大きさでまとめます。調べるテーマは身近な疑問や不思議に思うこと、興味があることなど自由

です。詳しくは別紙配布された「募集要項」をご覧ください。 

◎提出された作品は、それぞれのコンクールの要項に従い、東京都や東大和市に出展します。 

●SOSの出し方教育を実施しました。 【令和８年７月１５日（水）】 
本校では、全学年を対象に「SOS の出し方教育」を実施しました。この学習は、子供たちが悩

みや不安を抱えたときに、一人で抱え込まず、周囲の人に助けを求める力を育むことを目的とし
ています。 
授業では、学年の発達段階に応じて、「困ったときには信頼できる大人に相談すること」「自分

の気持ちを言葉で伝えること」「悩みを抱えている友達に気付き、必要に応じて大人につなげるこ
と」などについて学びました。また、実際にどのような言葉で相談すればよいかを考えたり、相
談先には家族や先生だけでなく、スクールカウンセラーや地域の相談窓口などもあることを確認
したりしました。 
子供たちが成長していく中では、友達関係や学習、家庭でのことなど、様々な悩みに直面する

ことがあります。そのようなときに、「相談してもよい」「助けを求めることは決して恥ずかしい
ことではない」ということを理解し、自分自身の心と命を大切にする行動につなげてほしいと考
えています。 
学校では、今後も、子供たちが安心して過ごせる環境づくりに努めるとともに、困ったときに

適切に SOS を発信できる力を育んでまいります。ご家庭でも、お子様の話に耳を傾けていただ
き、悩みや不安を感じたときには身近な大人に相談することの大切さについて話題にしてくださ
い。 

●夏季休業中において 
・持ち帰った学習道具の中身の点検、補修、足りない物の補充・記名などをお願いします。 

・夏季休業中のプール指導はありません。 

・７月２１日（火）～７月２７日（月）は個人面談期間です。お子様の１学期の学習や生活の様子を

中心に話させていただきます。控室として 1 階図書室（１年生）、2 階多目的室（３・６年生）・家

庭科（５年生）、3 階くぬぎ教室（２・４年生）をご利用ください。 



１年生へのおしらせ

★お知らせとお願い★ 

〇夏休みの課題について 

① サマー１６・ひらがな計算ブック 

お家の方が丸付けをして、全て直しをして持たせてください。答えはおうちの人が預かってください。 

※２学期に確認テストを行います。 

② 絵日記（２枚） 

※２学期に 教室内に 貼ります。 

③ あさがおのお世話と観察（２枚） 

観察はそれぞれ別の日に書きます。つぼみ、花、実、種など大きく描きます。 

あさがおの種は学校で使いますので、ジップロックなどの記名した小さい袋に入れて持たせてくださ

い。 

※２学期に教室内に貼ります。 

④ 夏休みチャレンジ 10（お手伝い） 

お手伝いに挑戦し、できたら色を塗ります。お家の方からチェックをしてください。 

⑤ 計算カード 

赤と青の計算カードをすらすら言えるように練習します。それぞれ赤と青のカードは３分以内で言え

るようにします。 

学校でも練習の仕方を説明しますので、温かい声掛けをお願いします。 

⑥ 夏休み読書 

学校で借りた本や地域の図書館、家の本などを含めて夏休みの間に５冊以上読みます。 

★おうちの方へのおしらせ★ 

 

２学期も引き続き観察しますので、枯れないようしっかりお世話をお願いします。枯れてしまって

も、そのまま取っておいてください。（子供たちには内緒ですが、最後には枯れたつるを使ってリースづ

くりをする予定です。つるは切ったりせずに支柱に巻き付けてお持ちください。） 

※９月１日（火）～９月６日（日）の間に鉢ごと学校に持ってきて、元あった場所に戻してください。 

朝顔について 

●８月の図書ボランティア活動日について 

 8 月 26 日（水）９：００～１２：００に図書室にて行います。 

●夏休みの校庭開放について 

7 月 21 日（火）・22 日（水）・29 日（水）～31 日（金）  

8 月 24 日（月）～28 日（金）・31 日（月）に行います。開放時間は、14：30～16：30 です。 

熱中症対策として水筒や暑さ対策等をお願いします。 

水鉄砲等で遊んでもかまいませんが、着替え等はご準備ください。 

●夏休み中の電話対応時間 

８：１５～１６：４５（左記以外の時間は留守電の応答となります。） 

●学校閉庁日 

８月１０日（月）～１４日（金）は学校閉庁日となり、教員は勤務していません。 

事件や事故など緊急の連絡は、市役所へお電話ください。 

市役所 ０４２（５６３）２１１１ 



２年生へのおしらせ

★お知らせとお願い★ 

○夏休みの課題について 

①夏にパワーアップ！ 

おうちの方が丸付けをして、全て直しをして持たせてください。答えはおうちの人が預かってください。 

②２０２６チャレンジカード 

できるかぎりたくさんのことにチャレンジします。すべてできなくても構いません。 

お家の人の記入欄はサインでも構いません。 

③きれいにしよう！道具箱、絵の具セット！ 

道具箱、絵の具セットの整とんをします。整とんしたら、写真を撮ってロイロノートに提出します。 

各クラスのロイロノートの学活に入っているので、完成したら提出します。 

方法についてはお子さんに話しています。 

 

☆その他の学習☆ 

・１学期の漢字ドリルや計算ドリルをもう一度取り組んだり、キュビナを活用して学習したり、１学期の

復習をします。提出の必要はありません。 

・ロイロノートの「おすすめ本をしょうかいしよう」の課題に取り組む。夏休みに読んだ本をすべて記録

します。 

 

★おうちの方へのおしらせ★ 

〇生活科「二小ゆうびんきょく」材料準備について 

２学期の生活科で、「二小ゆうびんきょく」を開局します。子供たち一人一人が郵便局員になって、校

内にはがきを届けます。全員が手作りの郵便バッグを持って配達します。つきましては、ティッシュの空

き箱を３つご準備ください。スーパーの袋などに記名をして、袋に入れて９月２日（水）に持たせてくだ

さい。 

３

★お知らせとお願い★ 

○夏休みの課題について 

①夏休みのワーク 「サマー３２」 ほじゅうプリント１「あまりのあるわり算」 

※丸付け・直しをして提出してください。 

※毎日日記、読書感想文の書き方は提出しません。家でご活用ください。 

②５月までの漢字(５０問ﾃｽﾄ)、夏までの漢字(５０問ﾃｽﾄ)、二小漢字検定(５０問ﾃｽﾄ)各３枚ずつ 

答えは各学級のロイロノートに載せてあるので、○付けをお願いいたします。 

③キュビナ【教科別復習ブック】 

学習内容の復習を行います。教科は国語・算数・理科・社会です。 

④音楽 リコーダーの練習 

タンギング、「坂道」、「雨上がり」を家で練習します。教科書 P24～２９を参考に取り組みます。 

⑤自由研究（３つの中から１つ以上提出） 

・科学展   ・読書感想文  ・図書館を使った調べる学習コンクール 

※詳しくは別紙配布された、応募要項、募集要項をご覧ください。 

〇2 学期始業式 

時間割は前日に各教室のロイロノートをご確認ください。 



４

★お知らせとお願い★ 

○夏休みの課題について 

①キュビナ 

・国語・算数・理科の内容について、配信された夏休み宿題用ワークブック(３種)に取り組みます。(必ず) 

※ワークブック以外にも、１学期の復習のため、すすんで取り組みます。（自由） 

②学習プリント 

・漢字…５０問テストプリント３枚（裏表）に取り組みます。 

※丸付け・直しをして提出してください。 

・社会…都道府県プリント３枚（１枚はカラーで裏表、２枚は白黒）に取り組みます。 

都道府県の位置と名前を覚えましょう。（夏休み明けにテストをします。） 

※丸付け・直しをして提出してください。 

③自由研究（３つの中から１つ以上提出） 

・科学展   ・読書感想文  ・図書館を使った調べる学習コンクール 

※詳しくは別紙配布された、応募要項、募集要項をご覧ください。 

④音楽 

・合奏曲「やってみよう」から、自分がこれからやってみたいことの絵を配られた用紙に描きます。 

・「やってみよう」のリコーダーと鍵盤ハーモニカの練習をします。  

⑤保健 

・「歯のかんさつカード」…やり方はロイロノートに貼り付けてあります（児童にも確認済み）ので動画

を見て歯の染め出しをします。カードを書きます。 

 

◎１学期使用した漢字ドリルは２学期も使用するため学校で預かっています。 

５

★お知らせとお願い★ 

〇夏休みの課題について 

①音楽の夏休みの宿題 

・音楽会の合唱曲の歌詞を読み込み、思い浮かべた様子を配布された用紙に描きます。 

・「島唄」の楽器練習 ※練習ができない人は、映像を見ながらエアー練習を行います。 

②夏休みのワークブック 

・サマー１６ 

③自由研究(３つの中から１つ以上提出) 

・科学展 ・読書感想文(作文用紙はサマー１６に付属しています) ・図書館を使った調べる学習コンクール 

詳しくは別紙配布された、応募要項、募集要項をご覧ください。 

④読書  

・読んだ本を読書カードに記録します。 

⑤その他 

１学期の漢字ドリルや計算ドリルをもう一度取り組んだり、キュビナを活用して学習したり、１学期の復

習をします。提出の必要はありません。 

 

 

  



６

★お知らせとお願い★ 

〇夏休みの課題について 

①夏休みのワーク 「サマースキル」 

付録「チャレンジ漢字・チャレンジ計算」「たしかめテスト」も行います。 

読書感想文メモや夏の一行日記はご家庭でご活用していただき提出の必要はありません。 

※必ず丸付け、直しをして提出してください。 

②読書 300 ページ以上 ロイロノートで配布した読書カードに記録して、提出箱に提出します。 

夏休み明けにおすすめの本を紹介する活動をします。お気に入りの１冊を決めておいてください。 

③音楽 

・音楽会の合唱曲の歌詞を読み込み、思い浮かべた様子を配布された用紙に描きます。 

・「Greatest Show」の楽器練習 ※練習ができない人は、映像を見ながらエアー練習を行います。 

④自由研究（３つの中から１つ以上提出） 

・科学展   ・読書感想文  ・図書館を使った調べる学習コンクール 

詳しくは別紙配布された、応募要項、募集要項をご覧ください。 

⑤体力づくりカード 

夏休み明けの運動会に向けて基本の動きを練習します。 

⑥その他 

１学期の漢字ドリルや計算ドリルをもう一度取り組んだり、キュビナを活用して学習したり、１学期の

復習をします。提出の必要はありません。 

☆くわしくはロイロノートに配信しています。 

 

〇移動教室に向けて 

①持ち物について 

二学期が始まってすぐに移動教室があります。 

夏休みのうちに、持ち物等の準備をお願いします。 

②健康観察について 

 移動教室の出発の２週間前の８月２１日（金）から９月７日（月）まで健康観察を行います。健康の自

己管理も移動教室の学習の一つです。体温や睡眠、食事、排便など健康状態の記録します。お子さんへの

声掛けをお願いします。 

③移動教室前検診 

 移動教室前検診を希望された方は９月１日（火）12:40 から実施します。健康観察カードを持って検診

してもらいます。校医に相談したいことがある場合は事前に夏休み中に考えておいてください。その日は

給食がないため、軽食をもたせてください。13：00 頃には下校します。 

④持ち物について 

９月１日（火）の持ち物は上記の持ち物に加えて、健康観察カード・お小遣い（封筒に入れて黄色の紙

を貼る）を必ず持たせてください。 


